www.stafetforlivet.dk

Pa vores hjemmeside kan du laese mere om Stafet For
Livet, og om hvordan du kan deltage.

Giv hab - gor en forskel!

Hver 3. dansker far kraeft - men heldigvis lever stadig
flere bedre og leengere med sygdommen. Det skyldes
ikke mindst den indsats, som Krzeftens Bekaempelse
ger gennem forebyggelse, forskning pa hgjeste
internationale niveau og statte til alle bergrt af kraeft.

Stafet For Livet er en 18-24 timers holdaktivitet.
Stafetten symboliserer et dogn i en kraeftpatients liv,
og et hold dannes typisk af venner, bekendte, familie,
kolleger og andre vigtige netveerk.

Ved at deltage i og stette Stafet For Livet er du

med til at give hab for nuvaerende og kommende
kraeftpatienter — hab om, at vi kommer nzermere den
dag, hvor kraeft er en sygdom, der er til at leve med.

Vil du gerne vide mere, sa
kontakt Stafet For Livet, Egedal

Formand Laerke Frgstrup

Telefon 20 87 92 26
E-mail: egedal@stafet.cancer.dk
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En dag, en nat, en fzelles kamp

Stafet For Livet er et dogn med aktiviteter, underholdning
og oplysning, der giver hdb og statte til alle, der er bergrt
afkraeft. Pa stafetterne starvisammenikampen mod kraeft
og fejrer livet.

Holddeltagere gar sammen

De mange holddeltagere holder stafetten i gang ved
at ga eller Iobe pd banen gennem hele stafetten.
Holddeltagerne fundraiser til kreeftsagen - forud for
og under stafetten. Alle kan lave et hold og deltage i
feellesskabet. Jo flere hold, jo steerkere indsats.

Lysceremoni - tid til fordybelse

Narmeorket falder pd, teendes levende lys i sma papirposer.
Alle deltagere samles om lysposerne, der er dekoreret
med hilsner og tegninger til tidligere og nuvaerende
kraeftpatienter. Det er en meget smuk ceremoni, der giver
héb og stette samt tid til at fordybe sig.

Fightere

Har du pa et tidspunkt i dit liv haft kraeft? Sa ved du, hvad
det vil sige at keempe.

Du er Fighter hvis:
- Du lige har faet konstateret kreeft
- Eribehandling
- Eller hvis du tidligere har haft kraeft

Fighterrunden giver hab
Som Fighter er du eeresgaeest ved stafetten.

Stafetten indledes med en fighterrunde, hvor alle
nuvaerende ogtidligere kraeftpatienterifert gule trgjergar
den fgrste runde pa banen.

Fighterrunden giver hab og styrke til din personlige
kamp, og du er med til at synliggere det, du hidtil har
overvundet.

Ved at sta frem som Fighter hjeelper du med at nedbryde
tabuer om krzeft. Samtidig skaber du hab for andre
kraeftpatienter og deres pargrende om, at kraeft kan
bekaempes.

Faellesskab og opbakning

Felelsen af sammenhold og feellesskab blandt
Fighterne er meget steerk. Pa stafetten kan du
dele bade gode og svaere oplevelser fra kampen
med andre, der har vaeretisamme situation. Dette
netveerk er meget givende, og ger Stafet For Livet
til en stor oplevelse for dig som Fighter.

Opbakning og stette er afgarende i kampen mod
kraeft. Stafet For Livet er en oplagt mulighed for at
vaere sammen med familie, venner og andre, der
har hjulpet dig i din kamp.

Benyt lejligheden til at invitere dem med til
stafetten. For eksempel kan du oprette et hold og
opfordre dem til at deltage. Det er en fantastisk
mulighed for at fa gode oplevelser sammen med
dem, du holder af.

Tilmeld dig som Fighter pa www.stafetforlivet.dk




